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Introducao @

Narcisismo e Mae Narcisista: vamos comecar a
conhecer

A figura materna &, para a maio-
ria de nds, sinbnimo de amor incon-
dicional, apoio e seguranca. E o
porto seguro onde podemos nos re-
fugiar, o colo que nos acalma e a
VOZ que noS encoraja a explorar o
mundo. No entanto, para uma par-
cela significativa de individuos, essa
Imagem idilica esta brutalmente dis-
tante da realidade. Para eles, a mae
e uma fonte constante de dor, mani-
pulacao e confusao — uma presenca

que, em vez de nutrir, drena; em vez
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de construir, destrol. Estamos fa-
lando das vitimas de maes narcisis-
tas, mulheres que, devido a um
transtorno de personalidade com-
plexo, transformam o lar e a vida de
seus filhos em um verdadeiro
campo de batalha emocional.

O termo "narcisismo” tem suas
raizes na mitologia grega, na historia
de Narciso, que se apaixonou por
sua propria imagem refletida na
agua, incapaz de amar qualquer ou-
tra pessoa. Na psicologia, o Trans-
torno de Personalidade Narcisista
(TPN) é caracterizado por um pa-
drao generalizado de grandiosidade
(em fantasia ou comportamento),
necessidade de admiracao e falta
de empatia. Quando essa condicao
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se manifesta na maternidade, os re-
sultados sao devastadores. A mae
narcisista nao vé seus filhos como
seres individuais com suas proprias
necessidades, desejos e emocoes.
Pelo contrario, os filhos sao meras
extensoes de si mesma, instrumen-
tos para satisfazer suas proprias ca-
rencias, para sustentar sua autoima-
gem Iinflada e para serem a plateia
constante de seu proprio espeta-
culo de superioridade.

O Iinferno na vida dos filhos de
maes narcisistas nao e feito de fogo
e enxofre, mas de cicatrizes Invisi-
veis, de auto estima estracalhada,
de confusao sobre sua propria iden-
tidade e de uma busca incessante
por um amor e validacao que nunca
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chegam. E um inferno de gasligh-
ting, onde a realidade € constante-
mente distorcida para atender as
fantasias da mae; de triangulacoes,
onde os lacos familiares sao usados
como armas; de inveja, onde O Su-
cesso dos filhos € uma ameaca em
vez de motivo de orgulho; e de um
ciclo vicioso de idealizacao e des-
valorizacao que deixa a prole em um

constante estado de alerta e ansie-
dade.

Este e-book surge como um fa-
rol para agueles que se sentem per-
didos nessa neblina de dor e confu-
sao. Nao € apenas um manual de
iIdentificacao, mas um guia pratico e
motivacional para entender a dina-
mica do abuso narcisista materno,
para reconhecer o0s sinais, para
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aprender a lidar com as taticas ma-
nipuladoras e, acima de tudo, para
Iniciar o processo de cura e liberta-
cao. Ao longo dos capitulos, des-
vendaremos O que € O nharcisismo
de forma clara e acessivel, aprofun-
daremos nas caracteristicas da mae
narcisista, exploraremos os multi-
plos maleficios que essa relacao to-
Xica Impoe a vida dos filhos — desde
a infancia até a vida adulta, afetando
relacionamentos amorosos, amiza-
des e até mesmo a vida profissional.

Mais importante ainda, este livro
oferece estratégias. Estrategias
para estabelecer limites saudavels,
para proteger sua saude mental,
para se reconectar com sua verda-
deira esséncia e para construir uma
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vida plena e feliz, independente-
mente da sombra narcisista. Sabe-
MOS que a jornada € ardua, mas ela
é possivel. Vocé ndo esta sozinho.
Muitas pessoas ja trilharam esse ca-
minho e encontraram a luz no fim do
tinel. Nossa intencdo € munir vocé
com o conhecimento e as ferramen-
tas necessarias para que voceé tam-
bém possa emergir desse “inferno”
e encontrar a paz que tanto merece.
Este € o0 seu primeiro passo em di-
recao a liberdade. Prepare-se para
uma jornada de autodescoberta,
empoderamento e, finalmente, de
cura. O poder de mudar a sua reali-
dade esta em suas maos.
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